
現在、精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築が進められる中で、入院をした精神障害
者が、退院後に地域でその人らしい生活を安心して送れるようにすることを目的として、平成30年３月
に国から、「地方公共団体による精神障害者の退院後支援に関するガイドライン」が発出されました。
平成31年４月から、栃木県においてもこの退院後支援の試行運用を開始しました。今回、当該事業の

普及啓発と今後のより良い運用を目指して、静岡県の沼津中央病院から講師をお招きし、先進的に取り
組んでいる病院や地域の実践に学んでいきたいと考えております。

精神科医療・精神保健福祉従事者研修会

「精神障害者の退院後支援」
～その人らしく、安心した地域生活を目指して～

【主催】
栃木県、（一財）栃木県精神衛生協会

【お問合せ・お申込み先】

栃木県 保健福祉部 障害福祉課 精神保健福祉担当

TEL  028-623-3093 FAX 028-623-3052

Email komoria01@pref.tochigi.lg.jp

日 時

会 場

定 員

申込締切

プログラム

令和２(2020)年10月６日(火) 
13:30～16:30 (受付：13：00～)

県内４会場等でのオンライン開催
(裏面の県内４会場での受講又は所属・自宅等からの受講のいずれかを選択）

令和２(2020)年9月24日(木)

行政説明
「栃木県における退院後支援の現状と今後について」
栃木県保健福祉部障害福祉課

講 演

テーマ：「措置入院者等退院後支援の実際」
講 師：
公益財団法人復康会 沼津中央病院社会復帰部長補佐 精神保健福祉士

一般社団法人 静岡県精神保健福祉士協会 会長 澤野 文彦氏

質疑応答

DVD鑑賞 人生会議（ACPアドバンス・ケア・プランニング）の普及促進について

各会場20～50名 （要事前申込・先着順）

～一昨年度の受講者コメントから～
・院内、院外のネットワーク作りの良いきっかけになると感じた。
・地域の事業所が医療機関と情報共有できる場になるのかなと感じた。
・本人を交えてアセスメントやクライシスプランが作れるのは良いと思う。
・精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの一部であることについて理解が深まった。

使用アプリ
Webex Meet（事前にインストール願います・無料）
所属・自宅からの受講希望の場合には9月25日（金）16:00から通信確認をさせていた
だきます（御都合が悪い場合は御連絡ください）。



研修会場一覧
①県央会場
※宇都宮・県西・県東地区の所属の方は
こちらへ御参加ください。

栃木県総合文化センター
第２会議室（宇都宮市本町1-8）

当日連絡先：028-623-3093(障害福祉課)

②県南会場
小山庁舎４階 大会議室
（小山市犬塚3-1-1）
当日連絡先：0285-22-6192
(県南健康福祉センター)

④県北会場
塩谷庁舎 401会議室
（矢板市鹿島町20-22）
当日連絡先：0287-44-1297
(矢板健康福祉センター)

③安足会場
安足健康福祉センター２階
大会議室 （足利市真砂町1-1）
当日連絡先：0284-41-5895
(安足健康福祉センター)

②～④会場は、会場の駐車場を御利用ください。


